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USG JAMY BRZUSZNEJ – ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA 

 

Dla	prawidłowej	oceny	ultrasonograficznej	narządów	jamy	brzusznej	oraz	przestrzeni	zaotrzewnowej	

konieczne	jest	przestrzeganie	zaleceń,	dzięki	którym	lekarz	przeprowadzający	badanie	będzie	mógł	je 

rzetelnie	ocenić.	Celem	właściwego	przygotowania	do	badania	zalecamy	Państwu	stosowanie	się	do	

ogólnych	zaleceń	jak	niżej:	

• Przyjść	na	badanie	w	luźniejszym	stroju	i	nieuciskającej	brzucha	bieliźnie	

• Powstrzymać	się	od	jedzenia	pokarmów	co	najmniej	6	godzin	przed	zapalnowanym	badaniem	

• Dzień	przed	badaniem	oraz	w	dniu	zapalnowanego	USG	 jamy	brzusznej	nie	spożywać	alkoholu,	nie	

palić	papierosów	i	e-papierosów,	zrezygnować	z	kawy	oraz	gum	do	żucia		

• Celem	 zmniejszenia	 ewentualnych	 wzdęć	 i	 pozbycia	 się	 gazów	 warto	 przyjąć	 Espumisan	 

w	dniu	poprzedzającym	badanie	(3	x	dziennie	po	3	tabletki)	

• W	dniu	poprzedzającym	badanie	przyjmować	tylko	posiłki	lekkostrawne,	co	oznacza	rezygnację	z	dań	

smażonych,	 napojów	 gazowanych,	 roślin	 strączkowych,	 które	 wzdymają.	 Powinno	 się	 również	

zredukować	spożycie	błonnika,	czyli	nie	jeść	surowych	warzyw	i	owoców	oraz	ciemnego	pieczywa	

• Wskazane	jest	spożycie	minimum	litr	wody	niegazowanej	na	1-1,5	h	przed	badaniem,	by	podczas	USG	

jamy	brzusznej	pęcherz	był	pełny	–	pozwoli	to	lepiej	ocenić	lekarzowi	jelita	pacjenta	

• Na	wizytę	należy	zabrać	wcześniejsze	wyniki	przeprowadzonych	badań	USG	jamy	brzusznej	
	
 
W	 przypadku	 dodatkowych	 pytań	 lub	 wątpliwości	 prosimy	 o	 kontakt	 pod	 numerem	
telefonu: 
	+48-726-633-222	
lub	skierować	je	bezpośrednio	pod	adres	e-mail	profimed@medicalsolutions.pro	


