N Badanie zrealizowane w ramach kompleksowego
Profimed pleisoweg

Zdrowie w pakiecie programu badan profilaktycznych

BADANIA LABORATORYJNE — OGOLNE ZASADY PRZYGOTOWANIA SIE DO
POBRANIA MATERIALU BIOLOGICZNEGO DO BADAN

W celu otrzymania wiarygodnych wynikow nalezy uwzglednic¢ sposdb przygotowania sie pacjenta do
pobrania materiatu do badan. Oddziatywanie czynnikdw zewnetrznych w réznym stopniu wptywa
na poprawnosé otrzymanych wynikow badan.

Pobranie krwi:

1. Powinno odbywac sie rano, po wypoczynku nocnym.

2. Pacjent pozostaje na czczo, przynajmniej 12 godz. od ostatniego positku,
Wazne: do oceny gospodarki lipidowej nalezy nie spozywaé¢ pokarmu minimum 14 godzin
przed badaniem.

Nie wprowadzamy modyfikacji dotychczasowe;j diety.

4. Poszczegdlne badania nalezy wykona¢ przed zazyciem lekéw mogacych wptywac na poziom
mierzonego sktadnika. Zasada ta nie dotyczy pacjentdéw, u ktorych odstawienie lekéw jest
przeciwwskazane.

5. Przed pobraniem krwi powinno sie wstrzymac sie od uzywek (np. papierosy, kawa, alkohol),
unikac stresu i nadmiernego wysitku fizycznego.

6. Przed badaniem zalecane jest wypicie niewielkiej ilos¢ wody.

7. Kobiety nie powinny wykonywac analiz moczu w okresie okotomiesigczkowym, tj. 3 dni przed
okresem i 3 dni po okresie.

w

Badania wymagajgce pobrania rano lub w porze okreslonej przez lekarza ze wzgledu na rytm
dobowy, czy miesieczny wydzielania: ACTH, hormon wzrostu, FSH, , LH, TSH, 170H-progesteron,
fosfor, DHEA-S, prolaktyna, PTH, zelazo.

Nie nalezy pobiera¢ krwi do oznaczenia swoistego antygenu prostaty PSA bezposrednio po badaniu
palpacyjnym, ultrasonograficznym, biopsji gruczofu krokowego, a takze ograniczy¢ aktywnosé
fizyczng (np. nie nalezy jezdzi¢ na rowerze) i zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualng w przeddzien
pobierania krwi.
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Zasady prawidlowego pobrania moczu do badania ogélnego moczu

Pacjent powinien zakupi¢ w aptece pojemnik do badania moczu (w przypadku badania
mikrobiologicznego, ,,na posiew” kupi¢ w aptece pojemnik jatowy). Po wypoczynku nocnym i
porannej toalecie z pierwszej porannej mikcji (= oddanie moczu) niewielka ilo$¢ moczu oddaé do
toalety, a nastepnga porcje do pojemnika jednorazowego ( = mocz ze srodkowego strumienia).
Kobiety nie powinny wykonywac badania w okresie okotomiesigczkowym. Mocz nalezy pobraé do
pojemnika w ilosci ok. 50 ml i dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 2 godzin od pobrania.

W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
+48-726-633-222

lub skierowac je bezposrednio pod adres e-mail profimed@medicalsolutions.pro

Realizator programu badan profilaktycznych:

Medical Solutions Jedrzej Grzeskowiak Pawet Olszewski s.c.
Ul Letnia 1a/35, 63-800 Gostyn
NIP 696-189-96-19 REGON 520240300



