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Zdrowie w pakiecie programu badan profilaktycznych

GASTROSKOPIA —- ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE

W przypadku pacjentdw, ktérzy na state przyjmujg niektére leki, niezbedna przed badaniem jest konsultacja
lekarska. Leki na zotagdek powinno sie odstawi¢ 14 dni przed planowanym badaniem, natomiast preparaty,
ktore wptywajg na krzepliwos¢ krwi, na 7 dni przed planowang gastroskopia. Nie mozna przyjmowac
rowniez preparatéw wapnia i magnezu. Za ich sprawg ocena btony sluzowej moze by¢ znacznie utrudniona,
a w niektérych przypadkach nawet niemozliwa. U pacjentéw chorujgcych na cukrzyce badanie wykonywane
jest w godzinach porannych poniewaz niezbedne jest odstawienie lekdw przeciwcukrzycowych oraz
insuliny. Po badaniu pacjenci moga zjes¢ lekkie sniadanie i przyja¢ odpowiednie leki. W niektdrych sytuacjach
niezbedne moze sie okaza¢ rowniez podanie choremu antybiotyku. Taka decyzje zawsze podejmuje lekarz.
Antybiotyk jest stosowany wsrdd osob z zastawkami serca lub protezg naczyniowg, a takze pacjentéw z
przewlektymi chorobami nerek lub watroby, obnizong odpornoscia lub po przeszczepach narzadéw.

W DNIU BADANIA

Ostatni positek moze zostaé¢ zjedzony na 6-8 godzin przed planowanym badaniem
Cztery godziny przed gastroskopia nie wolno pié, pali¢ papieroséw, a nawet zué gumy. Jezeli gastroskopia
jest wykonywana do potudnia, pacjent nie powinien w ogéle tego dnia spozywac pokarméw. Gdy badanie
przeprowadzane jest po potudniu, rano pacjent moze spozyc jedynie kisiel lub galaretke i wypic¢ stabg herbate
lub wode. Zalecenia te majg pomdc w oprdznieniu gornego odcinka przewodu pokarmowego z tresci
pokarmowej i umozliwi¢ odpowiednie przeprowadzenie badania. Przed rozpoczeciem badania nalezy tez
wyjaé protezy zebowe. Pacjenci na state zazywajacy leki na nadcisnienie tetnicze, choroby serca i padaczke
moga przyjac¢ rano normalng dawke leku i popi¢ ja matg iloscia wody nie krocej niz 2 godziny przed
planowanym badaniem.
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Gastroskopia trwa najczesciej okoto 15-30 minut. Zalezny jest od wielu czynnikdw, takich jak wykryte zmiany
chorobowe, ilos¢ wycinkdw, ktére nalezy pobrac czy wspétpraca pacjenta z lekarzem. Dlatego tak wazne jest,
by wykonywaé polecenia osoby prowadzacej badanie. Podczas badania pacjent lezy na lewym boku i
przygina gtowe do klatki piersiowej. Specjalny ochraniacz zabezpiecza jame ustng przed uszkodzeniami.
Przed umieszczeniem endoskopu w przetyku pacjenta znieczula sie gardto specjalnym lekiem w sprayu. W
momencie, kiedy lekarz zaczyna wktadaé endoskop do jamy ustnej, warto skupi¢ sie na prawidtowym
oddychaniu, zmniejsza to dyskomfort powodowany przez badanie. Po gastroskopii pacjent pozostaje jeszcze
przez chwile na obserwacji, a nastepnie moze wréci¢ do domu.

Warto pamietaé, ze jesli gastroskopia wykonywana byta w znieczuleniu ogdlnym, czyli tzw. krotkiej
sedacji, potrzebna jest opieka osoby towarzyszgcej. W takim wypadku pacjent nie moze prowadzi¢
pojazdow mechanicznych przez kolejne 24 godziny.

PO BADANIU

Gastroskopia wykonywana jest najczesciej w znieczuleniu miejscowym, dlatego pacjent po zabiegu moze
funkcjonowa¢ normalnie. Jednak przez pierwsze dwie godziny po badaniu nalezy powstrzymacé sie od
jedzenia, picia, a nawet zucia gumy czy palenia papieroséw. Brak czucia w obszarze gardfa i moze prowadzi¢
do zadtawienia lub zachtyéniecia. Po tym czasie mozna zje$¢ lekki positek. Sluzéwka po gastroskopii moze byé
podrazniona, dlatego warto przez kolejne 24 godziny unika¢ goracych oraz pikantnych positkow. Po tym
czasie mozna wréci¢ do swojej codziennej diety.

W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
+48-726-633-222
lub skierowac je bezposrednio pod adres e-mail profimed@medicalsolutions.pro
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