PrOfiMed Badanie zrealizowane w ramach kompleksowego

FARSWIS JERARICIS programu badan profilaktycznych

KOLONOSKOPIA - ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

Aby mozliwe byto wykonanie badania endoskopowego jelita grubego nalezy bardzo starannie przestrzegac
podanych ponizej zaleceA. Oglagdanie wnetrza jelita grubego wymaga bardzo doktadnego oczyszczenia
jelita z resztek pokarmowych. W tym celu konieczne jest zastosowanie sprawdzonych i skutecznych metod
oraz odpowiednich srodkdw przeczyszczajgcych. Nalezy zakupi¢ preparaty przeczyszczajace:

* FORTRANS
* MOVIPREP

1. W ciagu kilku dni (5-7 dni) poprzedzajgcych badanie wskazane jest unikanie warzyw i owocéw
zawierajgcych drobne nasiona i pestki (np. mak, winogrona, kiwi) lub posiadajgcych twardg skdrke
np. pomidor. W szczegolnosci nalezy wykluczy¢ z diety warzywa o intensywnie czerwonym
zabarwieniu (np. buraczki, bo¢wina), ktére moga zmienic zabarwienie jelita Nalezy jednak pamietac
aby nie ograniczac ilosci przyjmowanych, w ciggu 3-5 dni poprzedzajgcych badanie, ptyndw
i wypija¢ co najmniej ok. 2,5 - 3.0 litréw na dobe. Ostateczne przygotowania rozpoczynajg sie na
2 dni przed planowanym terminem badania kolonoskopowego. W tym okresie obowigzuje tylko
dieta ptynna. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentéw z zaparciami. Mozna spozywacd
ptynne kisiele, wywary zup, kleiki, pi¢ dowolng ilo$¢ ptyndw (minimum 3 litry). Mozna pi¢ dowolne
napoje (oprdcz kawy i sokéw przecierowych).

2. W dniu poprzedzajagcym badanie mozna spozy¢ lekkie, ptynne $niadanie. Napoje mozna pic
w dowolnej ilosci. Okoto godziny 12.00 nalezy rozpoczgé picie ptynu czyszczgcego, przygotowanego
przez rozpuszczenie kazdej z 4 torebek preparatu FORTRANS w jednym litrze wody (otrzymujemy w
ten sposdb 4 litry sSrodka czyszczgcego).

Na badanie nalezy przyby¢ na czczo, najlepiej z osobg towarzyszacy. Po badaniu nie nalezy prowadzié
samochodu. Pierwszy positek po badaniu powinien by¢ niezbyt obfity i lekkostrawny.

Przed zastosowaniem zakupionego preparatu wskazane jest przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej
do preparatu.

PRZEPROWADZENIE BADANIA

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu polegajgcym na oczyszczeniu jelita z resztek
pokarmowych jelita. Zwykle stosuje sie doustne podawanie $rodkéw przeczyszczajgcych, ale niekiedy
dodatkowo konieczne jest zastosowanie wlewek doodbytniczych (lewatywa). Wtasciwe oczyszczenie jelita
grubego przed badaniem jest koniecznym warunkiem przeprowadzenia badania kolonoskopowego.
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Zdrowie w pakiecie

programu badan profilaktycznych

Zaleganie resztek pokarmowych uniemozliwia ocene jelita i badanie nie ma wartosci diagnostyczne;j.
Badanie wykonywane jest gietkim instrumentem zwanym kolonoskopem, ktéry wprowadzany jest przez
odbyt do jelita grubego. Przechodzenie aparatem przez kolejne odcinki jelita grubego jest obserwowane na
ekranie monitora. Instrument wykorzystywany do przeprowadzenia badania kolonoskopowego jest
specjalnie czyszczony i dezynfekowany przed kazdym badaniem, dlatego tez zainfekowanie badanego jest
praktycznie niemozliwe. W czasie badania pobierane sg prébki do oceny histopatologicznej (badanie pod
mikroskopem). Stuzg do tego sterylne szczypczyki, co réwniez chroni przed zakazeniem. Zastosowanie
techniki endoskopowej najczesciej nie wywotuje silnych boéléw i w wiekszosci przypadkéow nie wymaga
znieczulenia ogdlnego. Niezbyt nasilony, krotkotrwaty bdl moze byé odczuwany w czasie pokonywania
koncéwka aparatu niektdrych anatomicznych zagiec jelita grubego. W czasie badania odczuwalne jest state
wzdecie, ktdre jest spowodowane podawanym powietrzem do swiatfa jelita. Wypetnienie jelita pozwala na
petne uwidocznienie wnetrza jelita grubego. Po zakonczeniu badania nadmiar powietrza zostanie usuniety
z jelita. Dtugotrwate utrzymywanie sie bolu moze by¢ wskazaniem do odstgpienia od dalszej oceny jelita
i zakonczeniu badania.

POSTEPOWANIE PO BADANIU

Wystgpienie jakichkolwiek niejasnych dla Pani/Pana objawdw nalezy zgtosi¢ pielegniarce lub lekarzowi.
Prosze réwniez pytaé, jezeli po przeczytaniu tej ulotki nie wszystko jest dla Pani/Pana zrozumiate albo, jesli
chcecie wiedzie¢ wiecej o tym badaniu, wymienionych powiktaniach badz innych nurtujgcych problemach
zwigzanych z proponowanym zabiegiem.

SCHEMAT PRZYJMOWANIA FORTRANSU

Pora kolonoskopii Fortrans w dniu przed kolonoskopig|Fortrans w dniu kolonoskopii
Kolonoskopia 8.00-11.30 4 litry wieczorem 17.00-21.00

Kolonoskopia 12.00-15.00]2 litry wieczorem 19.00-21.00 2 litry rano 05.00-07.00
Kolonoskopia po 15.00 4 litry rano 05.00-09.00

Po zabiegu wykonanym w znieczuleniu obowigzuje powrét do domu pod opiekg osoby petnoletnie;j,
odpowiedzialnej.
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UWAGI

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku.

2. Osoby przyjmujace preparaty Zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwaé
przyjmowanie preparatu.

3. Osoby chorujagce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka. W dniu
badania nie nalezy przyjmowac¢ porannej dawki insulin i doustnych lekéw hipoglikemizujacych.
W przypadku przyjmowania lekdw przciwcukrzycowych wskazane jest wykonanie badania w
godzinach przedpotudniowych.

4. Osoby przyjmujace leki:

* obnizajace krzepliwos$¢ krwi: Acenocumarol WZF, Sintrom, Warfin Dabigatran

(Pradaxa) Rywaroksaban (Xarelto) powinny skonsultowa¢ z lekarzem kierujgcym ewentualng
modyfikacje stosowanej terapii.

* antyagregacyjne: Kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polocard, Acard, Acesan i inne preparaty),
tiklopidyna (Aclotin, Ticlo i inne preparaty), klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix i inne
preparaty), tikagrelol (Brilique), prasugrel (Efient) powinny skonsultowa¢ z lekarzem kierujgcym
ewentualng modyfikacje stosowanej terapii.

W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
+48-726-633-222
lub skierowaé je bezposrednio pod adres e-mail profimed@medicalsolutions.pro
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